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Resumen. Este trabajo analiza el pensamiento pedagdgico y la estrategia auto-
rrepresentativa de Luisa Sigea en el contexto de la instruccion femenina del Renaci-
miento. A través del estudio de su carta a Cornelia Zambeccari (1551) y del dudoso
Duarum uirginum colloquium de uita aulica et priuata (1552), se examina cémo la
humanista toledana reelabora los modelos clasicos de formacion para mujeres a
partir de las ensefianzas de Juan Luis Vives, Erasmo de Réterdam y otros autores
cristianos y paganos. Se argumenta que Sigea construye un discurso de autoridad
femenina que conjuga virtud cristiana, erudicion humanistica y utilidad cortesana,
defendiendo la compatibilidad entre las obligaciones domésticas y la continuidad
del cultivo intelectual. La autora se inscribe asi en la tradicion de la puella docta y se
convierte en una figura singular dentro del humanismo ibérico, articulando una de-
fensa de la educacion femenina desde pardmetros que, sin apartarse de la ortodo-
xia religiosa, reivindican la centralidad de las letras humanas en la vida de las mu-
jeres nobles. A partir de un andlisis filolégico y contextual, el articulo también llama
la atencién sobre la dependencia intertextual entre las dos obras y la necesidad de
revisar criticamente el didlogo y los tépicos de su supuesta erudicion multilingle.

Palabras clave. Luisa Sigea; educacion femenina; humanismo; puella docta;
epistolografia; Colloquium de uita aulica et priuata; Juan Luis Vives; uirtus cristiana;
Renacimiento hispano; Portugal.
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Abstract. This paper explores the pedagogical thought and self-representa-
tional strategy of Luisa Sigea within the context of female instruction during the
Renaissance. Through a close reading of her letter to Cornelia Zambeccari (1557)
and the disputed Duarum uirginum colloquium de uita aulica et priuata (1552), the
study examines how the Toledan humanist reinterprets classical models of wom-
en's education based on the teachings of Juan Luis Vives, Erasmus of Rotterdam,
and other Christian and pagan authors. Sigea constructs a discourse of female au-
thority that combines Christian virtue, humanist erudition, and courtly utility, de-
fending the compatibility between domestic obligations and the continued pursuit
of intellectual cultivation. By doing so, she aligns herself with the tradition of the
puella docta and emerges as a singular figure in Iberian humanism, articulating a
defense of women's education within the bounds of religious orthodoxy while advo-
cating the central role of the liberal arts in the lives of noblewomen. The article also
highlights the intertextual dependency between the two key works and invites a
critical reassessment of the dialogue and the clichés surrounding her alleged mul-
tilingual erudition.

Keywords. Luisa Sigea; Female education; Humanism; puella docta; Epistolo-
graphy; Colloquium de uita aulica et priuata; Juan Luis Vives; Christian uirtus; His-
panic Renaissance; Portugal.

A finales de junio de 1550 llegaba a Portugal Pompeo Zambeccari, obispo de
Sulmona, como Nuncio apostdlico de su Santidad en tierras lusas. Pocos meses le
bastaron al prelado bolofiés para conocer las virtudes de Luisa Sigea, la «dama de
corte» de la sobrina de Carlos V'y princesa de Portugal, Maria, duquesa de Viseo'. La
relacién entre ambos personajes parece ser fluida y cercana a tenor de la documen-
tacién que conservamos?. Recordemos aquella carta dirigida por la toledana al nun-
cio el 15 de marzo de 1551 en la que se disculpa de la indignacion que mostro ante
el prelado por sus comentarios acerca de la formacion y sabiduria de la humanista:

Sale a la luz, por mucho que se la esconda, la simulacion —segun Ciceréon—,
pues nunca hubo en el arte de la oratoria un talento tan grande que no muestre
vacilacion o duda cuando las palabras estan en desacuerdo con los pensamientos
que esconden. Asi, ayer viste cuan indigna me mostré de la opinidn que tienes de
mi'y de mi conocimiento de las lenguas —a lo cual, segun habias oido, yo debia mi
fama—, pues todo lo que dije en tu presencia era completamente torpe y vulgar... Y
no me consuela la benignidad que empleaste para darme confianza, ya que a los
humillados y a los hundidos los levantamos voluntariamente, sélo porque ese ges-
to parece que nos hace mejores a nosotros mismos. Pues, en cuanto desaparece
la rivalidad la humanidad le sucede. Quisiera haberme exhibido en aquella arena
de tal forma y haberme mostrado de tal modo que te temiera a ti corno a un rival,
antes que poder jactarme de tenerte como un defensor de mi torpeza...3

1. Pinto, 1998.

2. Sigea, Epistolario latino (2007). A propdsito de la correspondencia de Luisa Sigea son fundamentales
los estudios definitivos de Maestre Maestre, 2017a, 2017b, 2018, 2019y 2021.

3. Sigea, Epistolario latino, p. 101

13.2, 2025 (pp. 39-61)



MODELOS CLASICOS EN LA INSTRUCCION FEMENINA: EL CASO DE LUISA SIGEA 41

Fruto de esta familiaridad y de la excelente opinidon que debia tener el obispo
de Sigea es la carta que Cornelia Zambeccari4, sobrina de Pompeo y esposa del
conde Bonifacio de Ludovico, de la familia bolofiesa de los Carbonesi, dirige a la
humanista el 24 de noviembre de 1550 y en la que la noble Zambeccari elogia el
ambiente cultural de la corte portuguesa® y de las damas que componian esa élite
qgue acompafian a la infanta®, asi como los valores y virtudes humanisticas de la
de Tarancon’:

Domenico Dell'Oro [..] realizd una excelsa alabanza del muy floreciente reino
de Portugal y de vuestra muy noble nacion y, en ningin momento, dej¢ de en-
salzar la opulencia de ese reino, las supremas y casi divinas virtudes de su rey y
de su reina, la honestisima y virtuosisima educacion y formacion de todo el Aula
regia, asi como la fe de toda la nacion, la integridad de sus costumbres, la eximia
humanidad para con sus huéspedes, los despiertos ingenios de la mayoria para
con las disciplinas liberales, la increible propension de los animos para cultivarlas,
la excelente formacion de alguno de ellos... en esta misma conversacion se es-
forzd y volvio, una vez mas, a rememorar ciertas anécdotas, muy esclarecedoras
y agradabilisimas de oir para todos, acerca de tu fama y de tus extraordinarias
capacidades intelectuales; y a referirnos que tu eras una mujer, nacida de ilustre
linaje, de ese grupo de nobles doncellas que frecuentaban las estancias de la reina
y estaban a su servicio, que se habia volcado tanto en el estudio del hebreo, griego,
latin y etrusco como en la instruccion de esas mismas lengua, en la ensefianza de
las artes y en el conocimiento completo, que ya tienes, de esas disciplinas que, de
este modo, se consagran como un monumento a las letras. Ademas, nos manifestd
que en ti brillaba tan singular dulzura de costumbres, probidad y pureza que tu virtud
y tu sabiduria, como una luz refulgente y una especie de retrato divino, a quien todos
prestan atencion y admiran, son el estandarte y la insignia de todo Portugal®.

Cornelia no solo se detiene en ensalzar la formacion y la erudicién de Sigea®,
sino la probidad de sus costumbres y la pureza de su espiritu, cualidades que refren-
dan esa uirtus femenina que defenderan autores como Juan Luis Vives. Volviendo al
elogio de Sigea, otro de los tépicos que recoge Cornelia es su conocimiento y dominio
de las lenguas cldsicas, aspecto que la propia Sigea se esforzd en explotar y en hacer
de su persona una sefia de identidad frente al resto de humanistas de la época'®.

Diego Sigeo, padre y preceptor de Luisa, comprendia que solo mediante una
educacion esmerada las mujeres podian alcanzar reconocimiento social o acceder
a oportunidades econémicas relevantes, especialmente en el contexto cortesano.
Con esta conviccion y consciente del talento de sus dos hijas, dedicé grandes es-

4. Orlandi, Notizie degli scrittori bolognesi, p. 94.

5. Rey Hazas, 2008; Matos, 1952, pp. 112-116y 322-323y 1956

6. Pinto, 1998, pp. 148-153.

7. A proposito de esta carta y la siguiente de Luisa Sigea ver Pérez Gonzalez y Marin Cepeda, 2022, y
principalmente nuestra edicion y traduccion castellana, que aqui reproducimos (pp. 310-319).

8. Traduccion del autor, en Pérez Gonzalez y Marin Cepeda, 2022, pp. 312-313. La cursiva es nuestra (en
estay en las demas citas).

9. Rada, 1994.

10. Stapleton, 2020.
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fuerzos a su instruccion, de la cual se beneficiaron tanto Luisa como Angela. Segun
los testimonios conservados, dicha formacién se centrd en dos ambitos funda-
mentales —la musica y las lenguas clasicas— lo que permite sostener la hipotesis
de que las aspiraciones del padre estaban orientadas hacia la Corte!'.

Segun los testimonios de la época, ambas hermanas alcanzaron un notable vir-
tuosismo musical, si bien fue Angela quien destacé especialmente en este &mbito.
En cambio, en el terreno de las lenguas clasicas, aunque ambas tenian un gran
dominio y maestria, los conocimientos de Luisa fueron mas profundos y se vie-
ron reforzados por un estudio constante que le permitidé acercarse a otras lenguas
antiguas, como el hebreo, el arabe y el sirfaco, ademas de diversas lenguas roma-
nicas —portugués, francés e italiano—. No tardd en hacer publica esta erudicion
con el fin de promocionarse'2. En 1540, a través del humanista italiano Girolamo
Britonio, amigo de su padre, Luisa envio al papa Paulo lll una carta escrita en cinco
lenguas —latin, griego, hebreo, arabe y siriaco— a la que el pontifice respondio, per-
sonalmente, en los mismos idiomas. Esta carta acompafiaba a Syntra's, un breve
poema en latin compuesto por Sigea en 1546 y dedicado a la infanta Maria de
Portugal'#. Se trata de la Unica obra publicada de la autora, escrita en el contexto
de las negociaciones para un futuro matrimonio entre la infanta y el entonces viudo
Felipe Il. En el poema, cargado de referencias clasicas'®, Sigea describe y se recrea
en el bosque de Sintra y relata el encuentro con una ninfa que, por voluntad del
dios Jupiter, le anuncia a la autora la inminente boda de su ama con quien habria
de regir el mundo. La profecia, sin embargo, no llegd a cumplirse y las esperanzas
compartidas entre autora y princesa quedaron truncadas.

No obstante, conviene subrayar una realidad incontestable: el acceso de las
mujeres a las lenguas clasicas —latin, griego y hebreo— era sumamente restringi-
do en el siglo xvI'®. La ignorancia del latin era frecuente incluso entre los varones,
y en el caso de las mujeres, ademas, motivo de escarnio en la literatura comica y
satirica del Siglo de Oro, que solia representar a la mujer sabia como figura ridicula
o antinatural'”. La afirmacion de que Sigea dominaba cinco lenguas antiguas a
los 21 afos debe entenderse dentro de un repertorio de tépicos propios del elogio
humanista. Desde la Edad Media, el conocimiento del latin, el griego, el hebreo y el
caldeo se consideraba signo distintivo de sabiduria. Pedro Helias, cuando habla de
las gramaticas del mundo, afirma est autem grammatica composita in lingua grae-
ca, latina, hebrea et caldea y Roger Bacon afiade, posteriormente, el arabe: non sunt
quattuor latini qui sciant grammaticam hebraeorum et graecorum et arabum’®. En
el caso de Sigea, su corresponsal Cornelia llega incluso a sumar el etrusco, lo que
evidencia que nos encontramos ante una construccion idealizada mas que ante

11. Monteiro, 2020.

12. Alvarez Cifuentes, 2009.

13. Sauvage, 1972; Castillo Herrera, 1997.

14. Frade, 2016.

15. Se incluye en Albizu, Imbodem, Lopez y Romero (eds.), 2007, pp. 85-94.
16. Morocho Gayo, 1997; Rivera Garretas, 1997.

17. Sanchez Salor, 2022, pp. 272-278.

18. Sanchez Salor, 2022, p. 294.
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una realidad linglistica verificable. De hecho, un erudito coetaneo pone en duda
que la humanista toledana dominase el latin y el griego al nivel que ella misma pro-
clamaba y que sus contemporaneos le atribuian: Foeminamne, imo puellam ferme
et adeo hispanam puellam tam latine scribere? Tam graece callere?... «;Una mujer,
y mas aun, casi una nifia, y espafiola, que escriba con tanta correccién en latiny sea
tan versada en griego?..»1%. Reconoce que, en épocas anteriores, especialmente
en siglos especialmente eruditos, hubo mujeres con cierto renombre en el mundo
de las letras, pero que incluso entonces fueron consideradas casi prodigios. En
su tiempo, afiade con ironia, basta con que haya algunos pocos varones verdade-
ramente doctos. Con independencia de su veracidad, estas habilidades funciona-
ban como estrategias de autopromocion: una forma de presentarse como «dama
culta» y, por tanto, de ofrecer servicios como instructora de otras mujeres en el
entorno cortesano.

Para Cornelia, Luisa Sigea ya se habia convertido en un referente de la mujer
moderna, en «una mujer dignisima, a quien nosotras, el resto de mujeres, debemos
honrar y venerar con todo nuestro animo como la mayor gloria y ornato tanto de
nuestra condicion de mujer como de nuestro tiempo»20,

Cornelia Zambeccari prosigue su carta, disculpando su arrogancia o impruden-
cia al dirigirse a la humanista y reconociendo su parua eruditio frente a la toleda-
na. Recurriendo al tépico clasico de la paruitas ingenii («no es poco el temor que
tengo a parecer, quizas, demasiado arrogante o imprudente, yo que me he atrevido
a molestarte a ti, que posees una gran erudicion, con esta mi carta tosca y poco
elegante. Pues soy consciente de cuan exiguas son las fuerzas de mi inteligencia,
cuan tenue mi conocimiento de las letras...»)?!, reconoce que pertenece a ese grupo
de mujeres nobles, fruto del Renacimiento italiano, que aprendieron «desde la mas
tierna infancia... aquellos primeros rudimentos de las lenguas griega y latina»?2 de
la mano de un familiar, pues recordemos que este tipo de educacion se recibia, o
bien, en el ambito familiar de la mano del padre o hermano, como es el caso, o bien,
en los conventos. Cornelia, que como ella misma reconoce «solamente saludo a
las musas desde el mismo umbral»?3 (forma proverbial que habia acufiado Erasmo
en sus Adagia para referirse al poeta o al indoctus, es decir, al que habia aprendido
poco o nada de la poesia u otra disciplina), a raiz de su matrimonio con el conde
Carbonesi, se ha visto obligada a «separarse del estudio de las letras»?4, «tanto por
el cuidado de mi familia como por la educacion de mis hijos y el resto de ocupacio-
nes que acarrea la carga del matrimonio»2®, no desea abandonar el deleite intelec-
tual que le dan las letras y pide consejo a Sigea para que no solo su testimonio sino

19. Sanchez Salor, 2022, pp. 295-296.

20. Pérez Gonzalez y Marin Cepeda, 2022, p. 313.
21. Pérez Gonzalez y Marin Cepeda, 2022, p. 313.
22. Pérez Gonzalez y Marin Cepeda, 2022, p. 313.
23. Pérez Gonzalez y Marin Cepeda, 2022, p. 313.
24. Pérez Gonzalez y Marin Cepeda, 2022, p. 313.
25. Pérez Gonzalez y Marin Cepeda, 2022, p. 313.

13.2, 2025 (pp. 39-61)



44

CARLOS PEREZ GONZALEZ

también sus palabras, sus letras, le animen en un futuro a retomar los estudios y
a afrontarlos el dia de mafiana con todavia mas entusiasmo y dedicacion, si cabe,
teniéndola a ella como confidente epistolar y consejera.

Poco tiempo después, el 20 de febrero de 1551, Luisa Sigea responde a la sobri-
na de uno de sus valedores, el obispo de Sulmona, proporcionando, de este modo
para la posteridad, una carta/tratado en la que la originaria de Tarancén resume y
fundamenta, como muijer, las teorias tradicionales sobre la formacion femenina y
materializa lo que debe ser la formacién de las doncellas nobles. Ni que decir tiene
que Sigea aprovecha este pequefio tratadito para evidenciar y poner a la vista de su
destinataria su vasta erudicion, sus extraordinarias dotes retéricas y discursivas, y,
ademas, demostrar, una vez mas, su gran erudicion y conocimiento de los autores
greco-latinos y de toda la literatura cristiana.

1. LUISA SIGEA, MUJER COMPROMETIDA, A TRAVES DE SU EPISTOLARIO

Siguiendo, como no podia ser de otro modo, los preceptos de la epistolografia
latina renacentista?®, tras el saludo inicial, agradece a la noble bolofiesa el envio de
la misiva y elogia los valores humanos e intelectuales de su interlocutora, un bagaje
intelectual, que proporciona «la eterna felicidad de los mortales»?’. Sigea agradece
los multiples elogios que ha recibido, tanto por el Domenico Dell'Oro como por ella
misma, y para no caer en el topico de la vanidad, nos recuerda sendas maximas
de Quintiliano en las que reconoce un cierto valor a las alabanzas, como estimulo
del intelecto:

Pues, Pompeo y su humanidad para con todos los seguidores de las buenas
artes es tal que ordend que Domenico, como muy bien afirmas, te hablara de mis
virtudes, recordando, quizd, aquella afirmacion de Quintiliano que dice: aunque la
ambicion es un vicio en si misma, muchas veces es ella, sin embargo, fundamen-
to de las virtudes. Por lo que aquel considera, con razdn, que la mente debe ser
estimulada y engrandecida por las alabanzas; esa mente, que, inerte, languidece,
se enmohece como si estuviera a la sombra o que, por el contrario, se hincha
con una falsa opinion. Asi pues, serd necesario (puesto que yo no me atrevo, de
ninguna manera, a admitirlo, o acepto que hay algo digno en mi que tu colmas
de desmesurados elogios en tu carta) que, incitada por el juicio de Pompeo, me
esfuerce, cuanto me sea posible bajo los auspicios de Dios, en ser un referente de
las buenas letras y de las virtudes, de las que, como solo Dios es su dador, asi, por
su bondad, estad acostumbrado a recompensar los buenos esfuerzos por encima
de todo lo demé&s?8.

Referente de las buenas letras y de la virtud, Sigea se alinea con las ideas de
humanistas como Erasmo y, sobre todo, Vives, uno de los escritores hispanos que
mas se centrd en la educacion femenina: la Instruccion de la mujer cristiana, escrita
en latin (1524), y traducida al castellano en 1528.

26. Valverde Abril, 2017; Martin Bafos, 2005.
27. Pérez Gonzalez y Marin Cepeda, 2022, p. 317.
28. Pérez Gonzalez y Marin Cepeda, 2022, p. 317.
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Juan Luis Vives redacto La instruccion de la mujer cristiana por encargo del rey
Enrique VII, quien le confio la educacion de la joven Maria Tudor. A la manera de un
tratado de buena conducta para la princesa, la obra exalta un modelo de mujer vir-
tuosa encarnado en la figura de la Catalina de Aragon, referente del que Luisa Sigea
no se aparta. Aunque el tratado reproduce ciertos presupuestos aristotélicos que
sittan a la mujer en una posicion inferior con respecto al varon, se distancia de ellos
al defender la incorporacién de las ciencias y las letras en la formacion femenina.
Para el humanista valenciano, estos saberes permitirian compensar la supuesta
debilidad bioldgica de la mujer y fortalecerian su espiritu alejandola del pecado. No
obstante, la obra revela las reflexiones internas del autor, dividido entre la tradicion
patriarcal y las nuevas aspiraciones del humanismo cristiano. Vives propone, en Ul-
tima instancia, una educacion centrada en la pudicitia y en el recogimiento domés-
tico, restringiendo el acceso de las mujeres al conocimiento clasico y recomendan-
do lecturas religiosas vy filosoficas que refuercen la virtud. Precisamente, esto es lo
que recomienda Sigea y hace ella misma en el Duarum uirginum colloquium de uita
aulica et priuata, un didlogo en latin, que a continuacién abordaremos, en el que
contrapone vida cortesana y vida retirada con gran sofisticacion retérica.

Luisa Sigea es consciente de que se viven unos tiempos no propicios para valo-
rar la formacion y funcion de la mujer dentro de la sociedad. Asi nos dice:

[..] y aunque soy incapaz de lamentarme lo suficiente de haber coincidido con
unos momentos en los que, cuando era oportuno que nosotros gozdsemos de la
mayor prosperidad, entonces nos avergonzamos incluso de vivir, yo diré también
lo que nos dice Quintiliano: no hago mencién de los que viven ahora, su tiempo
tendran para que los alabe, pues la posteridad alabara su mérito y no seran flanco
de las envidias?®.

Pero no por ello renuncia a continuar cultivando las letras y la creacion como
parte fundamental de su quehacer diario. Sin embargo, la de Tarancon va mas alla,
no solo no esta de acuerdo con esa vision aristotélica de la mujer como ser infe-
rior, idea que habian reforzado todos los autores cristianos, sino que recomienda
«realizar tareas domésticas y, mientras tanto, no dejar de lado los estudios litera-
rios, siguiendo el ejemplo de la famosa Euridice de lliria»30. Recomendacion que
acompafia de una esa anécdota sacada de Plutarco: «Pues, siendo ya muy ancia-
na la madre y los hijos adolescentes, se esforzé denodadamente por aprender las
letras que son motivo de estudio y testimonio de la virtud. Aquella mujer, ya con
muchos afos y sin apenas cultura, encendida por el deseo de alabanza, se entregd
al estudio»®!.

29. Pérez Gonzalez y Marin Cepeda, 2022, p. 317.
30. Pérez Gonzalez y Marin Cepeda, 2022, p. 318.
31. Pérez Gonzalez y Marin Cepeda, 2022, p. 318.

13.2, 2025 (pp. 39-61)



46

CARLOS PEREZ GONZALEZ

Para Sigea la mujer culta no debe abandonar «esas disciplinas tan felizmente
alcanzadas»®2, al contrario, «la carga conyugal debe ser un acicate para realizar
empresas importantes»®. La fama y el nombre imperecedero de una mujer vir-
tuosa y culta debe propagarse lo mas posible, como afirmaba el filésofo sofista,
Gorgias de Leontinos, y no permanecer dentro de los muros de la casa, idea que
frivolamente defendia el historiador Tucidides:

En tu caso, recién casada y con formacion, amén de entregada a las artes
liberales, jse te ha pasado, alguna vez, por la cabeza abandonar unas disciplinas
tan felizmente alcanzadas! Si no te convencen mis argumentos, acuérdate de lo
que dice Plutarco... [Falta una cita en griego] Y no te mueva a despegarte de los
estudios la frivola opinién de Tucidides, quien pensaba que la mujer dptima era
aquella de quien los extrafios no se pronunciaban, ni lo mas minimo, ni para bien
ni para mal y consideraba que el nombre, asi como el cuerpo de la mujer, incluso
de la honesta, debia permanecer dentro de los muros de la casa. Yo hago mas
caso a Gorgias de Leontinos, quien, con mas acierto, piensa que el nombre y la
fama imperecedera de una mujer distinguida debe propagarse entre los mas po-
sibles. Y tampoco debes fijar toda tu atencion en los deberes de la mujer casada
a la manera de esas otras mujeres, para quienes la carga conyugal suele ser un
impedimento para realizar empresas importantes3.

Pero Sigea desea dejar fijado para la posteridad, sin ambages, su pensamiento
acerca de lo que debe ser el rol de una esposa culta: la mujer casada, siguiendo a
humanistas como Vives, debia encargarse personalmente de las tareas domésti-
cas, sin delegarlas en terceros —una exigencia que, en muchos casos, supuso un
retroceso respecto a las posibilidades de autonomia femenina en épocas anterio-
res al Renacimiento3®—. No obstante, esta dedicacion al hogar no debia implicar la
renuncia al cultivo de las letras. Muy al contrario: los estudios humanisticos eran
concebidos como un «alivio y condimento» que permitiria sobrellevar con virtud y
templanza las cargas inherentes al matrimonio:

Educar a los hijos, a quienes debes ensefar con el ejemplo y las obras, es
el motivo mas justo de todos los empefios para tener una familia, a la que has
de guiar con armonia y con una buena formacion, y un conyuge al que sabras
obedecer sabiamente y con el que tienes que comportarte de la manera mas fiel
posible. Licurgo ordenaba que los cuerpos de las doncellas se ejercitaran con la
carrera, con el poste, con el arco y con el disco, para que, al igual que los arboles,
al echar raices mas fuertes, producen mejores frutos, asi estas mismas, realizan-
do trabajos honestos, pudieran enfrentarse, una vez casadas, mas facilmente a
estas tareas, después de extirpar en aquellas todo tipo de molicie y de lujo. TU,
noble Cornelia, que, siendo doncella hasta hace poco, acometias los estudios lite-
rarios con tal denodado esfuerzo que incluso te hiciste callo con ellos, ahora, una
vez casada tan prosperamente con un muy noble marido, no debes interrumpirlos

32. Pérez Gonzalez y Marin Cepeda, 2022, p. 318.
33. Pérez Gonzalez y Marin Cepeda, 2022, p. 318.
34. Pérez Gonzalez y Marin Cepeda, 2022, p. 318.
35.King, 1991.
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por pereza; es mas, debes aliviar y condimentar, cada dia mas y mas, con los
estudios humanisticos la incomodidad de las tareas que, segun dicen, acarrea la
condicién matrimonial®®.

Sigea tiene muy claro que el adorno de la formacion en la mujer y la adquisicion
de esos valores humanos, humanistas y, en definitiva, cristianos, que deben presidir
el comportamiento y funcion de las mujeres en la sociedad del siglo xvi es un valor
irrenunciable y una marca del prestigio social al que aspira llegar la mujer:

En lo referente a mi, solamente, puedo afirmarte esto con total certeza, que
prefiero mil veces el adorno de la buena condicion (aunque lo tengo) que el de todo
el oro. Pues, como dice Plauto, el oro te lo proporciona la fortuna, la buena condi-
cion, la naturaleza. Y ni aquella condicion de vida ni el viento a favor o en contra de
la fortuna me pudieron nunca arrancar mi amor por las letras, pues ya he compro-
bado suficientemente qué significado puede tener la famosa balanza de Critolao.
Pues éste, al poner en uno de los platos los bienes del alma vy, en el otro, los del
cuerpo y los bienes externos, aprecia y comprueba que el plato de los bienes del
alma se inclina tanto por el peso que llegaria a hundir la tierra y los mares®’.

Esos bienes del alma son, precisamente, los que Sigea, a través de Blesila, un
trasunto de ella misma en el Duarum uirginum colloquium de uita aulica et priuata,
anima a cultivar con las vistas puestas en conseguir una vida feliz, que tiene como
meta Dios.

2. EL DVARVM VIRGINVM COLLOQUIVM DE VITA AVLICA ET PRIVATA ATRIBUIDO A
LUISA SIGEA: UNA DENODADA DEFENSA DE LA FIGURA E IMAGEN DE LA MUJER CULTA

No sabemos si, por caprichos del azar o de manera intencionada, la carta de
Cornelia Zambeccari y la inmediata respuesta de Luisa Sigea llegan en el preciso
momento en el que la humanista toledana estéa redactando esas nugulae literarias,
como ella misma refiere en alguna de sus cartas inéditas que, proximamente, veran
la luz gracias al Prof. José Maria Maestre Maestre, esto es, algunas de las partes,
sobre todo, las primeras del Duarum uirginum colloquium de uita aulica et priuatas®,
un didlogo de corte ciceroniano y de estilo erasmiano, datado en 1552. El Duarum
uirginum colloquium esté dedicado a la infanta y en el prélogo expresa su gratitud
a su protectora por el tiempo que le permitid dedicar al estudio, por la disposicion
de un espacio adecuado para llevarlo a cabo y, sobre todo, por el acceso a su bi-
blioteca —musaeum—, donde se hallaban sus libros mas preciados y las primicias
de la literatura de compendios y, especialmente, sobre mujeres, venida del otro lado
de los Pirineos®?. El coloquio, en su estado actual, no deja de ser una denodada de-
fensa de laimagen de la mujer que Nicolas Chorier habia creado en ese falso texto
erético atribuido a Sigea y conocido como Satyra sotadica de arcanis amoris et ue-

36. Pérez Gonzalez y Marin Cepeda, 2022, pp. 318-319.
37. Pérez Gonzalez y Marin Cepeda, 2022, p. 319.

38. Sigea, Dialogo de dos doncellas (2021); Sauvage, 1970.
39. Miguel-Prendes, 2000.
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neris* por lo tanto, tal y como hoy lo conservamos, seria elaborado en torno al ulti-
mo tercio del siglo xvII, por autor con una fuerte formacion eclesiastica y teoldgica.
El Colloquium esta plagado de tépicos literarios, como el locus amoenus presente
en las descripciones que encabezan y cierran cada una de las jornadas en las que
se divide el didlogo. Se caracteriza, ademas, por esa «falsa» erudicion, materializa-
da en la infinidad de citas de autores clasicos, biblicos y cristianos, en los que basa
su supuesto conocimiento de las fuentes originales. Y, lo que es mas importante,
amén de obedecer a las directrices clasicas que habia dejado fijadas Vives en su
obra, dejar entrever un hartazgo de la vida en la corte y unas ideas con respecto al
poder y a la labor de las cortesanas que nada tiene que ver, en apariencia, con esa
apertura de mente que se ha difundido de la pretendida autora.

Centrado en otro tema literario recurrente en este periodo, el de uita beata, en-
cuentra inspiracion directa en el Menosprecio de corte y alabanza de aldea*'. Sin
aspirar a la ambicion literaria de fray Antonio de Guevara y con una finalidad com-
pletamente distinta, el Colloquium aborda el contraste entre la vida cortesana y la
vida retirada, una tematica que la humanista conocia profundamente. El texto se
articula en torno a dos ideas centrales: la denuncia de la vida infeliz en la corte y
la exaltacién de la vida retirada como modelo de existencia feliz, claro contrapunto
a la imagen que Chorier habia creado de Sigea. En este contexto, la autora critica
abiertamente al poder, a los principes y a su circulo, llegando a afirmar: «Detesto a
todos estos, porque conozco sobradamente sus artes y sus asechanzas»*2. Des-
cribe los vicios de la corte, ofrece pautas de conducta para desenvolverse en ella,
traza las caracteristicas de la vida feliz —cuyo fin dltimo es Dios— y expone como 'y
por qué conviene apartarse del mundo. No obstante, su objetivo Ultimo parece ser
la demostracion de su dominio del latin, asi como de las lenguas clasicas, espe-
cialmente del griego y del hebreo, asi como de la erudicion humanista y la retérica
propia del género epistolar, herramientas indispensables para ser reconocida como
estudiosa entre sus contemporaneos humanistas.

Pero detengamonos, ahora, en algunos de los elementos mas representativos
de esta obra, de la que muchos autores han hablado, pero muy pocos se han dete-
nido en leer y valorar en su justa medida. Su caracter de inédita, pues no fue hasta
el afio 1905 cuando Serrano y Sanz la editd y hasta la actualidad cuando se hace
una version castellana del texto latino «filolégica», han hecho que su acercamiento
a ella haya sido muy superficial.

El Duarum uirginum colloquium de uita aulica et priuata es, en esencia, una obra
de estructura sencilla y escasa originalidad, articulada en forma de didlogo entre
dos damas y con un final abierto, siguiendo el modelo ciceroniano: Flaminia de
Roma, quien representa los ideales de la vida cortesana, y Blesila de Siena, tras
cuyo personaje parece ocultarse la propia Sigea. Esta Ultima, conocedora de la vida
en la corte, renuncia a ella para abrazar una existencia virtuosa en el retiro cam-
pestre. La obra se divide en tres jornadas, cada una organizada en mafiana, tarde

40. Chorier, Satira sotadica de Luisa Sigea (1978)
47, Carrasco, 2017.
42. Sigea, Didlogo de las dos damas, cap. 8, traduccion del autor en prensa
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y noche. No se describe con precisién ni el espacio en el que transcurre el didlogo
—tan solo se alude someramente a una villa— ni el momento temporal concreto,
lo que sugiere una intencionalidad atemporal que, sin embargo, parece no ser el
verdadero proposito de la autora. Sigea compone este didlogo, o partes del mismo,
con una intencion clara: demostrar su dominio de la palabra, su competencia en
latin, griego y hebreo, y, sobre todo, su vasto conocimiento de los autores y textos
clasicos, tanto paganos como cristianos. Esa erudicion, cultivada desde su juven-
tud, fue el fundamento de la reputacion que le permitio formar parte de la corte.
El Unico manuscrito conservado esta fechado en 1552, afio en que Sigea contrajo
matrimonio con el burgalés Francisco de Cuevas y abandond la corte, si bien su
traslado definitivo a Burgos*® se produjo en 1555, coincidiendo con la muerte de
la reina Juana de Castilla; pero su fecha real, como ya hemos indicado, es mucho
posterior. La obra original —esas nugulae—, dedicada a la infanta Maria de Portugal,
su protectora, y enviada a destacados humanistas como Alvar Gémez de Castro,
constituye un intento consciente de perpetuar su fama como gramatica, humanista
y mujer virtuosa. El didlogo gira en torno a un tema central en su pensamiento: la
formacion moral e intelectual de la mujer, quien solo podra alcanzar la verdadera
felicidad si vive guiada por el intelecto. La virtud —entendida como fortaleza del
alma— es el eje que conduce a la vida buena; por ello, afirma Sigea, debemos vivir
conforme a ella. En definitiva, la vida feliz se define como una existencia «liberada
de todos los deseos mundanos»*4.

Sigea, lectora empedernida de la Antigliedad clasica y, sobre todo, de los auto-
res cristianos, gran gramatica y conocedora de la retérica clasica y cristina, y usua-
ria de las colecciones de florilegios, polianteas y libros de lugares comunes, como
el Manipulus florum de Tomas de Hibernia (siglo x1v), los Adagia de Erasmo (Paris,
1500), la Polyanthea de D. Nani Mirabelli (1503) o la de Estobeo (las Collectiones
sententiarum publicadas, por primera vez, por Victor Trincavelli, Venecia, 1536), fue
una mujer, rompedora frente a las concepciones tradicionales de su tiempo, pero
a la vez, comprometida con esa jerarquia cristiana, con la que colabora. Nunca se
apart¢ de las directrices de la Iglesia de su tiempo ni de las ensefianzas de autores
como Erasmo o Juan Luis Vives, a los que sigue, difunde sus ideas y, en ultimo
extremo, matiza.

Llamemos la atencion sobre el hecho de que uno de los logros mas significa-
tivos del humanismo, tanto en Espafia como en Europa, fue la revisién critica y
la reivindicacion del papel de la mujer en los distintos ambitos de la sociedad, en
especial en su formacion y acceso a la educacién. Tarea, que como muy bien ha
indicado Eustaquio Sanchez Salor*®, se plasmé mas en un «desideratum tedrico»
gue a una realidad histdrica.

43. Garcia Ramila, 1958-1959
44. Colloguium, 11, 6, traduccion propia inédita
45. Sanchez Salor, 2022.
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El principal debate entre tedlogos, moralistas y escritores del Renacimiento gi-
raba en torno a la licitud del acceso de las mujeres a una formacion en disciplinas
como la retdrica o la filosofia, privilegio reservado tradicionalmente a los varones*.
Quienes se oponian a este acceso lo justificaban en la supuesta inferioridad biold-
gica de la mujer, una idea ya formulada por Aristételes. En cambio, sus defensores
argumentaban que la educacién en ciencias y letras no solo no desnaturalizaria el
alma de la mujer, sino que contribuiria a ennoblecerla y perfeccionarla. El interés
que este debate suscité en la Europa del siglo xvi se refleja en el auge de la denomi-
nada literatura matrimonial, cuyo propdsito era ofrecer modelos de conducta ade-
cuados, dirigidos principalmente a las esposas —aunque también a los maridos—,
en funcion de los ideales morales y sociales de la época*’. Numerosos autores,
algunos de notable prestigio, cultivaron este género, como fray Luis de Ledn, Juan
de la Cerda, Juan Luis Vives o, fuera de la Peninsula hispana, Erasmo de Rotterdam,
cuya huella fue notable entre los humanistas espafoles*.

En la obra de Sigea, sin embargo, este debate aparece ya superado. Su atencion
se centra en la defensa de la actividad intelectual de las mujeres en el marco del
matrimonio, subrayando su compatibilidad con las obligaciones conyugales y ma-
ternales. Para la autora, los estudios humanisticos no solo son compatibles con la
vida doméstica, sino que la ennoblecen y permiten sobrellevarla con virtud. En el
Encomium matrimonii (1518), asi como en la Institutio christiani matrimonii (1526),
Erasmo defendid la igualdad intelectual entre hombres y mujeres, negando que
la educacion femenina afectara negativamente a sus virtudes. No obstante, mas
gue una reivindicacion sistematica del derecho de las mujeres a la erudicion, sus
reflexiones constituyen un ejercicio retorico centrado en la critica a la ignorancia
monastica masculina, sin llegar a formular una doctrina firme al respecto®. Juan
Luis Vives fue, por su parte, uno de los autores hispanos que con mayor interés
y amplitud traté la cuestion educativa, tanto en lo referido a los varones como a
las mujeres.

Sibien Vives admite —e incluso recomienda— el acceso de las mujeres al cono-
cimiento, advierte que la parte verdaderamente provechosa del saber es reducida.
En consonancia con esta idea, subraya la necesidad de que la lectura y la escritura
de las nifias estén siempre bajo supervision y centradas en contenidos adecuados,
evitando asi el contacto con materias consideradas ociosas o inapropiadas:

Cuando le ensefian a leer, sea en buenos libros de virtud, porque toda agua no
es de beber. Cuando le mostraren escribir, no le den materia ociosa o vana sino
alguna cosa sacada de la sagrada escritura o alguna sentencia de castidad toma-
da de los preceptos de la filosofia. [..] La mujer debe estar puesta en aquella parte
de doctrina que la ensefa virtuosamente vivir y pone orden en sus costumbres y
crianza y bondad de su vida®®.

46. Montalvo Mareca, 2021.

47. Brandenberger, 1997.

48. Garcia Alarcon, 2010; Martin Casares, 2002; Marti Vallbona, 2004 y 2010.
49. Revuelta Guerrero, 2015.

50. Vives, Instruccion de la mujer cristiana, pp. 56-58.
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Vives se pronuncia de forma tajante contra determinadas obras y géneros lite-
rarios que, en su opinién, no deben ser leidos por mujeres, ya que no contribuyen a
forjar en ellas modelos de conducta respetables ni fomentan la virtud:

Dime, pobre de ti, que estas leyendo ajenos amores y poco a poco bebes el
veneno que te ha de matar. [..] Otros hay sacados de latin en romance, como son
las infamosisimas Facecias [..] {Qué placer o qué gusto puede haber adonde tan
abiertamente tan loca y tan descarada mienten? £/ uno mato él solo veinte hom-
bres y el otro treinta, [..] torna a hacer armas con dos gigantes y los mata y de alli
sale cargado de oroy platay joyas y sedas y tantas otras cosas que apenas las lle-
varia una carraca de genoveses. jQué locura es tomar placer de estas vanidades!®’

Asimismo, Vives elogia aquellas obras y autores que considera apropiados para
la lectura femenina y susceptibles de fomentar la honestidad. Muchas de estas
recomendaciones estan tomadas, igualmente, de las mismas fuentes en las que
se apoyo para la composicion de La instruccion de la mujer cristiana: la filosofia
grecolatina, la traditio biblica y cristiana —centrada en la doctrina de los padres de la
Iglesia—, asi como el mundo clasico, su literatura y su mitologia, fundamentalmente:

Dime si has leido qué cosa puede haber méas agradable que Calimaco, mas
dulce que Fileta, mas suave que Anacronte, mas aguda que Safo, mas graciosa
que Tibulo, méas ornada de doctrina que Catulo, mas bien ordenada que Propercio,
mas llena de amores que Cornelio Gallo, de los cuales poetas toda Grecia, toda
Italia, todo el mundo se maravilla [..]. Agora los libros que se deben leer no hay
quien no sepa de algunos, como son los Evangelios, los Actos de los Apdstoles
y sus Epistolas [..], el Testamento Viejo, San Ciprian, San Jerénimo, San Agustin,
San Ambrosio, San Hilario, San Gregorio, Boecio, Lactancio, Tertuliano. Y de los
gentiles, Platén, Séneca, Cicerdn, y otros semejantes®?.

Sigea, respeta las ensefianzas «clasicas» de Vives y asi en las primeras paginas
del Colloquium vemos cuales son los autores, cuyas ensefianzas le sirven para
apoyar sus ideas en este didlogo humanista:

CATALOGVS AVCTORVM, QVOS IN HOC OPVSCVLO CITAT LOYSA SYGEA

SACRI: ETHNICI:
Ambrosius. Aristoteles.
Augustinus. Cicero.
Bernardus. Hesiodus.
Chrysostomus. Homerus.
Cyprianus. Horatius.
Cyrillus. Plato.
Gregorius. Plautus.
Hieronimus. Plinius.
Hilarius. Pindarus.

51. Vives, Instruccion de la mujer cristiana, pp. 60-62.
52. Vives, Instruccion de la mujer cristiana, pp. 63-65.
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SACRI:
lob.
Paulus Apostolus.
Psalmista.
Prophetarum libri.
Salomon.
Reliqui paene omnes
Veteris ac Noui
Testamenti libri.

CARLOS PEREZ GONZALEZ

ETHNICI:
Plutarchus.
Polybius.
Pythagoras.
Quintilianus.
Seneca.
Isocrates.
luuenalis.
Liuius.
Naeuius.
Ouidius.
Silius Italicus.
Socrates.
Sophocles.
Suetonius.
Terentius.
Theophrastus.
Vergilius.
Xenophon.
Atque alii plures per alios
citati.

No obstante, al hablar de la «educacién» o «instruccién» femenina en el Re-
nacimiento, el saber estrictamente académico ocupa un lugar secundario, una
concepcion que Sigea no comparte. En la propuesta pedagdgica de Vives, cobran
mayor protagonismo aspectos ligados a la vida doméstica, como la correcta admi-
nistracion del hogar, la crianza de los hijos o el trato con el servicio. Sigea reconoce
la importancia de estas responsabilidades, pero sostiene que no deben impedir el
cultivo de las letras humanas, a las que la mujer tiene pleno derecho. La instruccion
femenina en Vives también abarcaba normas de comportamiento social y forma-
cion en materia protocolaria, si bien el moralista muestra un profundo recelo hacia
las celebraciones publicas, por considerarlas focos de corrupcién para la virtud

femenina. En sus propias palabras:

[..] envueltas en un ambiente distendido, pueden llegar a corromperse y pecar:
Ahora veamos como le cumple a la doncella ver convites, y toros, y justas, y tor-
neos. Dicelo muy bien aquel maestro de estos primores y en ellos muy resoluto.
Ovidio, hablando de las fiestas publicas, dice de las mujeres: «Vienen por mirar y
por ser miradas, y al cabo de la postre el lugar es muy dafioso a la honra y hones-
tidad». [..] Digamos ahora la verdad. [..] Yo osaria a jurar [..] que pocas doncellas,
y bien pocas [..] vuelven de los convites y platicas de hombres con el animo tan
catélico como alla habian ido. La una viene picada en pensar en el bien hablar de
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aquél. La otra tiene mal de vientre por la disposicion y gentileza de otro. [...] ¢ Cuan-
to mejor es (dice el sabio) huir del peligro, porque no te tome debajo? En conclu-
sién, mi parecer es éste [..]: que la virgen cristiana no tenga que ver en fiestas, ni
en convites5s,

La misma recomendacion hace Sigea en el Colloquium, cuando recomienda a
Flaminia, la otra interlocutora del dialogo, abandonar esa vida sin valores ni virtudes
de la corte y refugiarse en la vida retirada y consagrada a Dios en el campo. En am-
bos casos, dicha prescripcion no persigue otro fin que el de preservar la inocencia
innata de la juventud y evitar que esta imite conductas mundanas y moralmente
corruptas. Para respaldar sus posturas ambos humanistas, Vives y Sigea, recurri-
ran, como en otras argumentaciones, a la autoridad de la literatura patristica y de
los fildsofos grecolatinos, como Aristételes, Platén, Cicerén o Séneca, amén de los
modelos descritos en las uitae, passiones y miracula de santos de la Iglesia.

En definitiva, Sigea o, en ultimo extremo, el autor del Colloquium, en consonan-
cia con los postulados de los humanistas renacentistas, perfila su propia versién
de la mujer ideal, inspirada en el modelo de la Virgen Maria, referente de pureza,
honestidad y benevolencia, que nada tiene que ver con la imagen de Chorier. Mien-
tras que Vives identificaba «la virginidad, la belleza, la abstinencia y los deberes
matrimoniales» como los pilares fundamentales de las virtudes femeninas, Sigea
sitda la virtud —alimentada por los valores y lecturas de las letras humanas— en el
centro de la vida femenina.

Este es, precisamente, el entorno cultural y espiritual en el que se inscribe su
pensamiento y del que se nutre su obra, que otorga sentido y legitimidad a sus
aportaciones intelectuales vy literarias, tal como se ha analizado a lo largo de esta
exposicion.

Su aportacion en el marco de los estudios de género resulta evidente, aunque
esté enmarcada intencionadamente y con una clara finalidad apologética dentro
de la tradicion cristiana heredada de los grandes humanistas como Luis Vives. La
exaltacion de la virtud como bien supremo aparece de forma explicita a lo largo de
la obra. Asi lo expresa en diversos pasajes:

Desearia que fueran otras quienes envidiasen vuestras costumbres, vuestra
entereza espiritual y vuestra inocencia; y que vosotras, en cambio, no codiciaseis
ni sus riquezas, ni sus posesiones, ni su ostentacion. Sobre estas vanidades bien
pueden aplicarse las palabras de Jeremias: «Los hijos ilustres de Sion, revestidos
de oro puro y alimentados con ropajes color de azafran, terminaron abrazando la
basura» (Il, 15, traduccion propia inédita).

A todas corresponde valorar la virtud y reconocer en ella una fuerza autosu-
ficiente, pues es reina y sefiora de todas las cosas. Asi lo expresa el comico: «La
virtud es el mayor de los premios; ciertamente, no hay bien que se le iguale (I, 17,
traduccion propia inédita).

53. Vives, Instruccion de la mujer cristiana, pp. 151-153.
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Entre las realidades humanas, solo la erudicion y el intelecto de inspiracién
divina gozan de verdadera inmortalidad: ninguna embestida de la fortuna puede
dafiarlos, ninguna calumnia desviarlos, ninguna enfermedad corromperlos, ni la
vejez menguarlos. El intelecto, al llegar la ancianidad, se renueva, y mientras todo
se debilita con el tiempo, él cobra ain mas fuerza (l1l, 5, traduccion propia inédita).

Alcanzaréas una vida dichosa mediante la virtud, es decir, con un alma noble,
pura y elevada, despreciando lo que preocupa al vulgo y reflexionando sobre la
condicion humana: qué significa ser hombre, dénde habita, por qué es mortal, y
que de la tierra procede y a la tierra vuelve. [..] Todos ellos, al fin, son polvo, ceniza y
escoria; su recuerdo cabe apenas en unos pocos versos, como afirma el poeta Per-
sio: «Te convertirds en cenizas, manes e historia» (Ill, 6, traduccion propia inédita).

A medida que avancemos, encontraremos en el camino elementos que extin-
guen las pasiones, como el afan de honores o el temor al descrédito. La vergiienza
domina con mayor facilidad que el miedo los &nimos formados en las artes liberales.
A quienes no doblega el suplicio, los vence el pudor (Ill, 22, traduccion propia inédita).

En cuanto a su faceta como humanista® y puella docta®®, tenemos que reco-
nocer que su maestria en el conocimiento de la lengua latina es innegable, no en
vano se habia educado con ella y la habia aprendido desde su mas tierna infancia.
Con respecto al resto de lenguas antiguas, como el hebreo vy, tal vez, el griego, la
de Tarancon tenia ciertos conocimientos, pero no un dominio de la lengua como
tenia en el caso de latin. Las multiples citas que inserta en sus obras y en sus
cartas aparentemente parecen indicar lo contrario, pero no es asi. Sigea conocia y
manejaba a la perfeccion esos libros de lugares comunes tan frecuentes y utiliza-
dos en el Renacimiento, en el que las maximas y citas de los autores grecolatinos
y cristianos estaban agrupados por tematicas. Solo asi se entiende la profusion de
citas con las que jalona las intervenciones de Blesila, un arsenal de argumentos que
solo se pueden entender si prestamos atencion a la organizacion per species de
estas antologias. Creer que una mujer como Sigea tenia en su cabeza tal cantidad
de citas y argumentos, asi como pensar que habia leido todos los autores y obras
que utiliza es un auténtico disparate. Los multiples errores que comete en la identi-
ficacion de las citas no hay que achacarselos a fallos en su memoria, sino a errores
en la fuente original 0 a un descuido al tomar la referencia de la cita. Abundando en
este aspecto, también queremos dejar constancia de que la insercion de citas bibli-
cas en hebreo, junto a su correspondiente version o traduccion latina, no es mérito
de la humanista, sino de la Biblia poliglota complutense de Cisneros, ampliamente
difundida a partir de 1522, de cuyo texto copia todas y cada una de las citas que
inserta en esta obra.

54. Font Marefia, 2015.
55. Borreguero Beltran, 2011.
48. Pérez Gonzalez y Marin Cepeda, 2022, p. 318.
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Es una excelente materia prima, si se la
muestras a un buen artesano (dice el co-
mico Plauto): educar a los hijos, a quienes
debes ensefar con el ejemplo y las obras, es
el motivo mas justo de todos los empefios
para tener una familia, a la que has de guiar

Erasm., Adagia 3, 4, 14: Proba est materia, si
probum adhibeas artificem. A Plauto dictum
in Poenulo non sine prouerbii specie: Proba
est materia, si probum adhibeas fabrum.
Egregia quidem indoles, si recte instituatur,
felix ingenium, si praeceptor contingat...
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Por otro lado, también es conveniente indicar la dependencia formal de ambos
textos, carta y Colloquium, tal vez, motivada en algunos casos, por el momento en
el que se redactan ambas. Encontramos diversos ejemplos de coincidencias testi-
moniales en ambas obras, como son las siguientes:

Carta

Colloquium

Licurgo ordenaba que los cuerpos de las
doncellas se ejercitaran con la carrera, con
el poste, con el arco y con el disco, para que,
al igual que los arboles, al echar raices mas
fuertes, producen mejores frutos, asi estas
mismas, realizando trabajos honestos, pu-
dieran enfrentarse, una vez casadas, mas fa-
cilmente a estas tareas, después de extirpar
en aquellas todo tipo de molicie y de lujo?®.

Por esta razén, estimo que Licurgo or-
dend que el cuerpo de las jovenes se ejerci-
tara en la carrera, la lucha con espadas de
madera, el arco o el lanzamiento de disco,
pues asi como los arboles con raices firmes
dan frutos mejores, también ellas, habitua-
das a esfuerzos nobles, podrian soportar
con mayor fortaleza los dolores, rechazan-
do la afeminacién y el lujo tanto en su modo
de vida como en su forma de vestir (I, 13,
traduccion propia inédita)

57. Pérez Gonzélez y Marin Cepeda, 2022, p. 318.
58. Pérez Gonzélez y Marin Cepeda, 2022, p. 319.

13.2, 2025 (pp. 39-61)



56

CARLOS PEREZ GONZALEZ

Es mas, yo en lo referente a mi, solamen-
te, puedo afirmarte esto con total certeza,
que prefiero mil veces el adorno de la buena
condicion (aunque lo tengo) que el de todo
el oro. Pues, como dice Plauto, el oro te lo
proporciona la fortuna, la buena condicidn,
la naturaleza®.

Bien supo despreciar tales vanidades
—y con mayor motivo deberiamos hacerlo
nosotras— aquella mujer del Poenulus de
Plauto, que afirmaba preferir estar ador-
nada con un buen ingenio antes que con
abundante oro; pues el oro lo otorga la for-
tuna, mientras que el talento lo concede la
naturaleza (11, 15, traduccion propia inédita).

Ya he comprobado suficientemente qué
significado puede tener la famosa balanza
de Critolao. Pues éste, al poner en uno de
los platos los bienes del alma vy, en el otro,
los del cuerpo y los bienes externos, aprecia
y comprueba que el plato de los bienes del
alma se inclina tanto por el peso que llegaria

Tengo presente la fuerza simbdlica de la
célebre balanza de Critolao, quien, al colo-
car en un plato los bienes del alma y en el
otro los bienes externos y corporales, afir-
maba que el peso del alma era tan grande
gue hacia hundirse la balanza hasta la tierra
y los mares (111, 35, traduccion propia inédita).

a hundir la tierra y los mares®'.

3. CONCLUSION

Al contrario que la inmensa mayoria de las escritoras del Humanismo hispano,
Luisa Sigea gozo6 en vida de una destacada reputacion y de un amplio reconoci-
miento por sus méritos intelectuales. Su figura es mencionada desde muy tempra-
no por escritores de la altura de Marineo Siculo (1530), Garcia Matamoros (1553)
o Fernandez de Madrid (1556), asi como por personajes vinculados a la corte lusa,
tales como Girolamo Britonio o André de Resende®. En estas menciones se desta-
ca principalmente su erudicion clasica y dominio de multiples lenguas antiguas, sin
hacer referencia directa a sus obras. Tras su muerte, su padre, Diego Sigeo, logré
la publicacién péstuma del poema Syntra®' en Paris en 1566, gracias al apoyo de
Jean Nicot, embajador de Francia en Portugal entre 1559 y 156192, La edicién inclu-
y6é numerosos poemas laudatorios en latin. Sin embargo, el libro tuvo una difusién
muy limitada, ya que no aparece citado por los eruditos que la elogiaban, los cuales
si aludian a su famosa carta al Papa redactada en cinco lenguas. Por el contrario, el
Duarum uirginum colloquium de uita aulica et priuata, en su estado actual, no pare-
ce ser obra Unica de la de Tarancén. Escrito por ella en una version mas breve, con
casi total certeza fue reelaborado por un autor con una amplia formacion literaria
y teoldgica en la segunda mitad del siglo xvii, para hacer frente y limpiar la imagen

59. Pérez Gonzaélez y Marin Cepeda, 2022, p. 319.

60. André de Resende, Ludouicae Sigaeae tumulus.

61. Syntra Aloisiae Sygeae Toletanae aliaque eiusdem, ac nonnullorum praeterea doctorum uirorum ad
eandem epigrammata: quibus accessit Pauli lll P M. epistola de singulari eius doctrina, ac ingenij praes-
tantia. Tumulus eiusdem ab Andrea Resendio, & Claudio Monsello concinnatus, Paris, Dionisio del Prado,
1566. Serrano y Sanz (1905, pp. 404-405 y 405-407) reproduce el texto latino y la traduccion castellana
de Menéndez Pelayo

62. Baranda Leturio, 2006; BIESES. Bibliografia de Escritoras Espafnolas.
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que Nicolas Chorier habia creado de Luisa Sigea, y por ende, de la mujer humanista,
cuando publico la Satyra sotadica de arcanis amoris et ueneris, un falso texto eré-
tico atribuido a ella misma.

Luisa Sigea constituye una excepcion en el panorama intelectual de su tiempo
por diversos motivos. Supo conferir a los modelos «clasicos» de formacion feme-
nina un tono renovador y profundamente cristiano. Integrante de una minoria de
mujeres con una formacion y humanidad exquisita, fue, sin embargo, una rara auis
en su tiempo, pues logro rentabilizar profesionalmente dicha educacion mediante
estrategias literarias de autopromocion, logrando introducirse, de este modo, en los
mismos circulos cortesanos y élites nobles que los escritores y literatos varones. Al
igual que ellos, compuso obras literarias cuya finalidad principal fue la exhibicion de
sus competencias linglisticas y retéricas, y el cultivo de géneros y tematicas lite-
rarias de amplia tradicion en el panorama del humanismo, en los que siempre supo
dejar su impronta personal. A ello se suma el reconocimiento de sus coetaneos y
la rapida consolidacion de su fama como erudita. Solo por ello, merece ocupar un
lugar destacado en el marco del humanismo europeo.
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