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Resumen. Este trabajo analiza las practicas veterinarias presentes en el Libro
de egjercicios de la Gineta (1600) de Vargas Machuca. En esta obra nos encontra-
mos con abundantes descripciones de procedimientos de caracter médico para
tratar lesiones y dolencias en los animales. Este es un ejemplo de cémo algunos
tratados de equitacion, sin ser escritos por individuos autorizados para ejercer la
ciencia veterinaria, son un canal alternativo que trasmite ensefianzas de caracter
veterinario.

Palabras clave. Veterinaria; albéitares; caballos; Vargas Machuca; tratado de
equitacion.

Abstract. This work analyzes the veterinary practices present in Vargas Machu-
ca's Libro de gjercicios de la Gineta (1600). In his book, we find abundant descrip-
tions of medical procedures for treating injuries and ailments in animals. This is
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an example of how some equestrian treatises, without being written by individuals
authorized to practice veterinary science, serve as an alternative channel for trans-
mitting veterinary teachings.

Keywords. Veterinary, albéitares, Horses, Vargas Machuca, Horsemanship treaty.

1. INTRODUCCION

Este trabajo analiza las referencias a la ciencia veterinaria presentes en el Libro
de gjercicios de la Gineta (1600) del militar y escritor Bernardo Vargas Machuca.
Estas ensefianzas se dirigian a una audiencia muy especifica, los soldados. Al ser un
manual de equitacion para la guerra, en el tratado nos encontramos con abundantes
comentarios satelitales sobre la anatomia del caballo y con la descripcion de proce-
dimientos de caracter médico para tratar lesiones y dolencias en los animales.

Su conocimiento en la materia se debe a su condicion de hombre de armas y ex-
pedicionario. Es un saber adquirido principalmente de manera practica, algo comun
en una época donde las oportunidades para aprender cosas de manera teérica
eran mas bien limitadas y estaban reservadas a una minoria. Siendo Vargas Ma-
chuca como era un hombre de accion, conocido mayormente por su carrera militar
y sus estudios sobre la milicia indiana, la experiencia se convierte en el valor radical
que él privilegia en su jerarquia del conocimiento. El sabe las cosas porque estuvo
alli. Porque las hizo. Porque las vio. Por ejemplo en lo relacionado con las heridas
de los caballos. A la hora de hacer una maseta con la que cerrarlas, defiende que
es mejor la harina de maiz que la de trigo. Como Unico argumento nos dice que es
«por tener hecha la experiencia» (fol. 111v). Este conocimiento practico del medio
y la familiaridad que tenfa con el mundo de los equinos le dotan de herramientas
suficientes como para hablar de temas que en puridad no son de su ramo. Ahora
bien, hay que tener en cuenta que en el Siglo de Oro la divisién entre oficios y sabe-
res era a veces muy laxa.

Los tratados de equitacion, como el de Vargas Machuca, representan un impor-
tante canal alternativo a través del cual se trasmiten ensefianzas de caracter vete-
rinario. Esto a pesar de que no eran necesariamente escritos por individuos autori-
zados institucionalmente para ejercer la ciencia veterinaria. Algo que, por supuesto,
podia levantar sospechas de intrusismo. El propio Vargas Machuca es consciente
de ello, ya que en el libro menciona que sus consejos son solo buenos para aquellas
situaciones en las que un albéitar no esta a disposicion del caballero. Es mas, dice
gue se guarda ciertas cosas para él «porque no parezca que escribo de albeiteria,
no lo hago» (fol. 113r). Es decir, todo el contenido relacionado con disciplinas regu-
ladas, como lo era la albeiteria (la ciencia veterinaria de la época), solo se trata de
manera tangencial y de modo bastante superficial. Si aparecen estos elementos es
porque segun él vienen al caso de su manual, pero no pretende ni mucho menos
sustituir ni enmendar a los albéitares profesionales y sus escritos.
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A nadie le sorprende encontrarse con consejos veterinarios en un tratado de
equitacion. Como sabemos, el tema de los limites entre disciplinas, oficios y profe-
siones era antiguamente algo bastante complicado. Los saberes de este tipo, tan li-
gados a los procesos econdmicos de las sociedades rurales, se trasmitian a menu-
do de boca aboca. En los pueblos, todo el mundo, mas o menos, tenia sus opiniones
sobre como cuidar a los animales, tal era la importancia de los mismos para el dia a
dia de estas comunidades. Muchos conocimientos veterinarios formaban parte del
imaginario popular y el intrusismo era entonces algo habitual. También hay que te-
ner en cuenta la importancia de ciertos animales escogidos. Esto es, su valor que-
daba asociado a practicas como la guerra (el caballo) o la cetreria (los halcones).
En estos casos, fruto de esta atencion especifica, aparecen tratados y manuales
permeables a consideraciones veterinarias o apuntes sobre fisiologia animal. Entre
ellos el de Vargas Machuca. No solo eso, sino que también era necesario a nivel
legal que los caballeros tuvieran la capacidad de proteger a sus bestias. En el Libro
de las Siete partidas, en tiempos de Alfonso X, en la Partida Segunda (Titulo XXI,
Ley X) se dice que los caballeros tienen la obligacion de guardar a los caballos de
posibles enfermedades. Y como no todo el mundo tenia interés en las materias de
la albeiteria, la medicina o las ciencias; pues manuales como el de Vargas Machuca
servian para educar a las élites y a los soldados y cubrir asi esos requisitos.

Pero, por lo general, a nivel popular el grueso del caudal epistemoldgico se ba-
saba en la observacion diaria. No era infrecuente que en el cuidado de los animales
se mezclasen la botica tradicional con motivos religiosos o con el universo de la su-
persticion. Aunque la mezcla de lo médico con elementos religiosos no era exclu-
siva de las clases populares, ya que los propios tratados especializados se hacfan
eco del proverbio el hombre propone y Dios dispone. En el Libro de la albeyteria, de
Francisco de la Reyna, figura clave en los estudios sobre la circulacion sanguinea,
ya se nos avisa, «Pues ya que nos allegamos a hablar de la albeiteria, quiérote dar
un parecer y consejo, que en tu pensamiento y en todas tus cosas tengas presente
a Dios, y en su nombre comiences todas obras» (p. 1). En el xvil un albéitar podia
ser muy culto y experimentado y aun asi prestar atenciones a cuestiones aparente-
mente poco relacionadas. Como comenta Mafé Sero, esto hace que «estos albéi-
tares cultos, siguiendo las directrices de la época, consideren el efecto de los pla-
netas y sobre todo de la luna en el organismo y su influencia en las enfermedades
y su tratamiento» (p. 19).

En esta confluencia, en muchas ocasiones, existia un componente ritual, as-
pecto a menudo marginado en el estudio de la historia de la medicina. Harrison
explica que el desinterés acerca de los aspectos magico-religiosos por parte de los
historiadores de la medicina —y la veterinaria— se debe a que a menudo son pro-
venientes del ala mas cientificista de estas disciplinas. Para ellos lo fundamental
era elevar el prestigio de su disciplina, con lo cual tenfan que establecer distinciones
claras entre lo racional, lo magico y lo religioso (p. 523). Como se puede esperar,
establecidas estas distinciones, se privilegian en sus trabajos el analisis, estudio y
difusion de aquellos elementos mas apegados a lo puramente racional, quedando
otros materiales histéricos para los aficionados a lo curioso, los humanistas, la
gente de literatura, los estudiosos del arte, etc.
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Lo que es innegable es la pervivencia de un impulso magico-religioso en la me-
dicinay veterinaria tradicional. Contamos con ejemplos en toda Europa de tratados
hipiatricos que recogen encantos y formulaciones orales para combatir, entre otras
cosas, los tan habituales gusanos, parasitos intestinales o enfermedades como
el muermo. Cosa que no es muy sorprendente, ya que la creencia en veterinaria
magico-oral todavia existe conviviendo con otros enfoques'. Todavia en la transi-
cion de la época tardomedieval al mundo renacentista el conocimiento participaba
de un espiritu proto-cientifico de caracter holistico, algo que mas tarde cambiara.
Este cambio cristalizara en la compartimentalizacion de las disciplinas especiali-
zadas. Pero esto no significa que antes de la modernizacion de las ciencias fuera
todo un totum revolutum, ya que existia cierta autonomia entre las nacientes disci-
plinas. De ahi que pudiéramos encontrar voces de autoridad, individuos escogidos
por sus conocimientos, ya tedricos, ya pragmaticos. Porque gente en busca de la
verdad siempre ha existido. Ahora bien, las circunstancias histéricas hacen que
determinadas épocas sean ambientes mas fértiles para el desarrollo de las artes o
las ciencias. Los procesos de colonizacion y mundializacion de los siglos xv al xvii
hacen que el conocimiento, los materiales, inventos, artilugios, tratados y noveda-
des se diseminen a un ritmo jamas conocido. Es un periodo de aceleracion. Esto
representa un desafio, ya que el desarrollo de las instituciones y su fortalecimiento
se da de manera paralela. Es decir, cada vez existe un mayor interés en unificar,
codificar, estabilizar y controlar ese caudal epistemoldgico. De ahi la tendencia a la
institucionalizacion de los saberes, el auge de las Universidades, la profesionaliza-
cion de los especialistas, asi como la multiplicacion de la legislacion que regula la
practica de determinados oficios.

2. ALBEITARES Y EL REAL TRIBUNAL DEL PROTOALBEITERATO

Representativo de esta tendencia es la creacion en 1500 del Real Tribunal del
Protoalbeiterato fundado en una pragmatica del 13 de abril. Es, pues, durante el
reinado de los Reyes Catdlicos cuando tiene lugar un hito esencial en el camino
a la institucionalizacién de las practicas que tenian que ver con el cuidado de los
animales a nivel profesional. Eso si, esto es solo el sintoma incipiente de lo que se
consolidara en los siglos xviil y Xix con la definitiva sustitucion del Tribunal por la
Escuela de Veterinaria de Madrid (1792). Una iniciativa, la creacién de la Escuela,
que responde a las dindmicas europeas, ya que apenas treinta afios antes habia
nacido la primera Escuela Veterinaria en Lyon (Francia), fundada por Claude Bour-
gelat, principal figura de la hipiatrica francesa.

1. Por ejemplo, a principios del siglo xx, un carmelita espafiol, fray Pablo del Santisimo Sacramento
(Angel Cayo Atienza y Bermejo), compila en sus historias colombianas algunos de estos secretos, entre
otros uno destinado a sanar a distancia al ganado de parasitos intestinales, «Pues vera; mi compadre
Arturo tenia una vaca plagada de gusaneras, hecha una lastima, y ya nada servia para curarla, ni vete-
rina, ni nada, y €l que viene y me dice que vaya a curarle con secreto los gusanos y yo que no podia ir,
desde mi casa dije el secreto y él fue y encontrd la vaca limpia y sana [...]. Se pone uno mirando hacia
donde esta la vaca y dice: Treinta rayos tiene el sol y treinta tiene la luna; al diablo con este anulo, que se
mueran estos gusanos, sin que se quede ninguno» (p. 206).
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En estos momentos iniciales la figura fundamental en Espafia es la que se co-
noce como albéitar, mencionada ya en Libro de las Siete Partidas de Alfonso X. En
esta importante pieza de la legislacion espafiola se avisa sobre la responsabilidad
legal de quienes pretender medicinar sin tener conocimiento para ello. En la Partida
Quinta (Titulo VIII, Ley X) del codigo aparece el primer registro en la documenta-
cion legislativa espafiola de los albéitares y se mencionan las responsabilidades
de estos individuos. Si bien la ley en cuestién trata principalmente de los orfebres,
a los que se les exige que sean profesionales auténticos y no fingidos, después
se extiende a otras profesiones, «Et esto que dijiemos de los orebces se entiende
también de los otros menestrales, et de los fisicos, et de los cerujianos, et de los
albéitares et de todos los otros que resciben prescio por hacer alguna obra o me-
lecinar alguna cosa».

En general, el albéitar cumplia muchas funciones. Estaba a cargo del cuidado de
los caballos y a veces también de su herrado. Es una palabra que llega al castellano
através de un proceso de corrupcion del griego hippiatros (médico de caballos) que
tuvo lugar en el idioma arabe. De este idioma, al-baytar, tonamos en espafol la voz
albéitar. Del mundo islamico heredamos, pues, el término. Un vocablo que, aun-
que hoy en desuso, era habitual en Espafia hasta que durante la primera mitad del
Siglo xx fue practicamente sustituido por el latinismo tardio veterinario. Esta susti-
tucion, segun Enachescu, parece estar relacionada con:

la fundacion de la veterinaria como ciencia. El nuevo veterinario, licenciado, siente
que la antigua denominacion de su oficio era desprovista de prestigio, ya que se le
asociaba con otros, como el de herrador o de barbero, y estima adecuada la nueva
denominacién, tirada del latin, una lengua que nunca habia dejado de representar
un modelo prestigioso de lengua, mientras que la arabiga lo habia dejado de ser
hacia siglos (p. 68).

Es decir, el albéitar, una figura de raigambre tradicional que cumplia diversas
funciones —algunas de las cuales no encajan con los pardmetros de la ciencia mo-
derna— queda anticuado. No solo la denominacion queda obsoleta. Todos estos
profesionales pasaron a formar parte del universo de los desprestigiados oficios
populares, mientras que los graduados de las Escuelas de Veterinaria pasaron a
ser considerados los auténticos garantes del saber. Existio un solapamiento del
que los veterinarios modernos resultaron vencedores. Esto provoco en el XIX un
conflicto entre ambas facciones. Dice Viadel Bau que «se sucedieron las disputas,
enemistades y los litigios entre los veterinarios y los albéitares, por no tener claro
las limitaciones de unos y otros» (p. 84). Pero en el xviI las cosas eran distintas.
Contaban con el prestigio asociado a una profesion de caracter proto cientifico, de
ahi el interés en su regulacion a través del Tribunal, cuya tarea, entre otras muchas,
era la de examinar a los candidatos que intentaban acceder a la profesion y asi
garantizar el buen hacer de los albéitares.
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3. VARGAS MACHUCA Y EL LIBRO DE LOS EJERCICIOS DE LA GINETA (1600)

Sin embargo, existen otro tipo de materiales, como la obra de Vargas Machuca,
gue también contienen tangencialmente consejos, remedios y otros elementos de
interés. En la quinta parte de su tratado incluye un capitulo titulado Avisos, secretos
y remedios en beneficio del caballo. Aqui se compendian esos consejos de caracter
veterinario. Consejos dirigidos a una audiencia militar, ya que como expresa en el
prologo de la obra, esta escrita para educar a los caballeros y a aquellos que van a
defender la Republica con las armas. Es decir, se trata de un lector no especializado
en la profesion veterinaria que recibe conocimientos de alguien que, por su parte,
tampoco lo es.

La primera referencia que encontramos alude a un desorden hematoldgico que
se manifiesta en los dérganos sexuales del equino:

Si el caballo desenvainare, que muchos tienen este vicio, y es falta, porque se
desainan y enflaquecen con la espolucion que hacen, darle han sobre los lomos
dos o tres palmadas recias, que luego recogera, y con ingiiento rosado se frotara
fuertemente los lomos, y a falta con vinagre aguado, con que a pocas veces que
se le haga se le quitaréa este vicio y calor (fol. 107v).

Vargas Machuca esta hablando de lo que se llamaban caballos picados, es
decir, afectados por priapismo, cuyo nombre viene de Priapo —hijo de Dionisio y
Afrodita— y cuyo principal atributo es su enorme y erecto falo. Esta condicion se
caracteriza por una ereccion patoldgica y prolongada sin que medien impulsos se-
xuales. Sucede cuando el érgano no puede desentumecerse completamente. Es un
problema que, sin ser muy comun estadisticamente —a pesar de lo que diga Vargas
Machuca—, puede tener consecuencias medianamente graves, ya que es un fac-
tor en casos de impotencia equina. También puede provocar dolores, molestias y
problemas a la hora de miccionar. Por supuesto, en casos mas graves puede des-
embocar en mayores complicaciones. Como sefiala Rochat, «the pattern of blood
flow to the penis that occurs during normal erection is altered so that sustained
priapism may result in edema, increased risk of abrasion, tissue drying and necrosis
of the penis» (p. 713).

En el texto de Vargas Machuca el término desenvainar alude, como se puede
uno imaginar, al pene del caballo, que al eyacular las espoluciones, se desaina. Sain,
recordemos, es la grasa del animal. Es decir, este problema, seguin el militar, les
enflaguece y les derrite, literalmente, las mantecas. Como solucidn a tan fastidioso
asunto el primer remedio que propone es el ungiiento rosado, de aplicacion topi-
ca. El uso de este remedio estaba bastante extendido, como podemos certificar al
encontrarlo en otros documentos de compra, alguno de los cuales data todavia a
fines del xvii2.

2. Referencias al ungliento rosado encontramos en el Archivo General del Palacio, Reinado Carlos IV,
Caballerizas, Legajos n°® 47 y 48. Cuentas de Oficiales de manos. Aqui podemos ver el coste de este y
otros muchos remedios en esa época.
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Aungue es imposible establecer una composicion estable de la quimica de di-
cho ungiento, lo que parece evidente es que servia para tratar todo tipo de calentu-
ras, quedando asi asociado tanto a los problemas que afectaban a los érganos se-
xuales como a los procesos infecciosos que provocaban fiebre. En pleno siglo xix,
Cosme Martinez, en su Farmacopea en castellano o Coleccion de las formulas mas
usuales y acreditadas de la matritense y la espafiola, lo incluye en la categoria de
ungientos frios junto al blanco alcanforado, el populedn y el refrigerante de Galeno
(p. 95). Quizas fuera un compuesto hecho a partir de la planta Rhodiola rosea, cuya
raiz huele de manera similar a las rosas. De ahi el nombre del ungiiento y de la pro-
pia denominacion de la planta. Esta es una planta de la familia de las Crassulaceae
usada desde antiguo por sus supuestas cualidades curativas. Carolius Clusius la
recoge en su Rariorum plantarum historia (1601) bajo el nombre de Rhodia Ra-
dixy. En su compendio dice que «quod resiccatta ejus radix rosam redoleat» (Vol Il,
Libro Ill, p. 65). Es decir, que seca, su raiz huele a rosas. Sefiala Clusius que ya Dios-
corides le atribuye propiedades al decir que los emplastos hechos con ella ayudan
con los dolores de cabeza. Juan de Jarava, célebre botanico y médico espafiol,
también la incluye es su Historia de las yerbas, asociandola al ungliento rosado y
mencionando asimismo a Dioscorides:

Rhodia radix. Yerba, la raiz de la cual huele a rosas. Esta raiz nasce en Mace-
donia. En estos tiempos la ponen y labran en algunos huertos. Hase de coger en
otofo. Es caliente en el segundo grado y al comienzo del tercero. Dioscorides dice
que es buena contra dolores de la cabeza, si después de remojada la pusieren con
unglento rosado en las sienes (p. 377).

Juan de Jarava también recoge una mencion independiente al ungliento, que
mezclado con otros ingredientes (en este caso el lirio), se usaba para tratar que-
maduras, llagas y durezas:

El lirio se llama ansi por causa de la flor, porque nunca es blanca. La pintura es
ésta: tiene las hojas mas estrechas que el blanco, mas en la resta es del todo se-
mejante. Las raices, asadas en la ceniza y majadas con aceite y ungtiento rosado
dan remedio contra quemaduras y durezas de la matriz. Hazen venir la purgacion
a las mujeres y hacen criar cicatriz en una llaga (p. 208).

Su uso, pues, no se limitaba al ambito veterinario, sino que era habitualmente
usado por humanos. Ahora bien, teniendo en cuenta que Vargas Machuca hizo gran
parte de su carrera en las Américas, que escribio el Libro de ejercicios de la Gineta
a su regreso a la peninsula ibérica y que la planta en cuestion crece en climas mas
bien frios como lo son los de los paises del norte (donde la planta contaba con gran
predicamento) o el de la zona pirenaica; es importante preguntarse por la disponi-
bilidad del ingrediente y la familiaridad que Vargas Machuca pudiera tener con el
mismo. Es decir, quizas el ungliento rosado se trate de algo distinto. Una mezcla de
aceite rosado con alguna base de grasa —como pudiera ser manteca de cerdo3— o

3. En una conversacion con Joaquin Sanchez de Lollano, uno de los mas importantes historiadores
de la veterinaria en Espafia, me comentd que se trataba de un compuesto de manteca de cerdo, rosas

12.1,2024 (pp. 433-446)



440 IGNACIO D. ARELLANO-TORRES

bien agua rosada con grasa, o bien la grasa con un preparado a partir de la flor o las
propias flores. El anteriormente mencionado Cosme Martinez recoge una receta en
su Farmacopea a base de manteca lavada en agua de rosas, rosas rojas (frescas y
bien machacadas) y rosas blancas:

Mezclados todos estos simples se ponen a macerar por dos dias; derretida
la manteca a fuego lento se vuelve a colar, y en ella se vuelven a macerar las dos
especies de rosas como se hizo antes, y se vuelven a cocer a fuego lento hasta
gue se consuma la humedad, se cuela y exprime, guardando el ungiiento privado
de las heces. Es muy refrigerante, y aprovecha en las inflamaciones de rifiones, de
las almorranas y otras partes (p. 251).

Otra receta la podemos leer en el Florilegio medicinal de todas las enfermeda-
des (1732) de Juan Esteynefer:

Tome una libra de la enjundia de marrano, lavarla nueve veces en agua ordina-
ria, y Ultimamente, bien escurrida el agua, se le mezcla a dicha enjundia como cua-
tro onzas de rosa fresca, y se le pone al Sol por unos siete dias, después se derreti-
rd muy suavemente, para que juntamente se consuma la humedad, sin quemarlo,
y asi caliente le exprime por un pafio y se le guarda para el uso: queriendo mas
eficaz a este unglento, se le volveran a echar rosas frescas, y se volvera a repetir
lo dicho de la misma manera. Otro género de ungtiento rosado se hace (en falta de
la rosa fresca) solo lavando varias veces la enjundia de marrano, o la manteca de
vaca, con agua rosada destilada, y bien olorosa. Es bueno el ungiiento rosado para
refrescar los pulmones, espaldas, y rifiones, untandolos con una pluma (p. 511).

El aceite rosado en si es un compuesto muy habitual en la botica tradicional. Se
afiadia a multiples unglientos y preparados y se sigue usando hasta dia de hoy. La
manteca de cerdo, también usada desde antiguo, tiene, como ha quedado demos-
trado por la ciencia moderna, propiedades antinflamatorias:

exerts a remarkable anti-inflammatory effect, whether used as an ointment or as a
hydroalcoholic extract. This effect is partially attributable to the presence of 5-do-
decanolide, although the effects of this compound alone do not reach the magni-
tude of the anti-inflammatory effect observed by the hydroalcoholic extract®.

El segundo remedio que propone para sanar a las bestias aquejadas de priapis-
mo es el vinagre aguado. Las propiedades antibacterianas, antiviricas y antifungi-
cas del acido metilencarboxilico también han sido validadas®. Eso si, no parece que
por su composicion quimica y propiedades fuera un elemento de especial utilidad
para tratar el priapismo equino.

y otros ingredientes. El efecto refrescante del remedio, aplicado en los rifiones, ayudaria a aplacar las
erecciones en los casos de priapismo.

4. Ver Capo y Martorell, 2021, p. 13

5. Ver Zinn y Bockmiihl, 2020.
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El siguiente problema que sefiala Vargas Machuca es la tendencia de ciertos
animales a relinchar de manera descontrolada. Esto en realidad puede deberse a
muchas causas. Es decir, puede ser un reflejo sintomatico de muchas condiciones
0 circunstancias y tratarlo como algo uniforme no tiene mucho sentido. Aun asi,
encontramos en los Ejercicios una sola solucion: atarle una esponja mediana so-
bre el telarejo. En este contexto, el término telarejo se refiere a un tipo de freno de
boca. Como nos explica Vargas Machuca, el propdsito de introducirle una esponja
al animal no es otro que el de distraerle y asi evitar los relinchos. De hecho, también
aconseja pasear al animal entre otros muchos caballos para asi mantenerlo ocu-
pado y entretenido.

A continuacion, el militar nos ensefia como hacer una sangria al caballo, ya que
el caballero puede verse en necesidad de hacerlo cuando esta en camino y no hay
un albéitar a su disposicion:

por hacer calor se le enciende la sangre, y con el pujamiento arroja unas aguas por
todo el cuerpo, y no le importa menos la sangria que la vida: y para que se haga a
tiempo, supuesto que no se halla recaudo, tomarase después de habelle echado
su freno, y su dogal y cordel al pecho que pudiese ser, y bien apretado, y donde
pulsare la vena en la tabla, se la trasquilara con unas tijeras, y a falta se podra
hacer sin esta prevencion, y con las mismas tijeras o con un chuchillo, levantando
con la mano izquierda el pellejo de sobre la vena, y atravesando la linea que la vena
lleva, se le cortara el pellejo, que soltdndole de la mano abre y descubre la vena
cuan gorda es, y con una lanceta de barbero, o con una punta de cuchillo amolada,
la abriran a lo largo en proporcion; y sangrado que haya habiéndose levantado
el rostro para ello, le quitaran el dogal, o cordel, y luego con una mordaza hecha
de cafia, le cerraran el pellejo cortado o con una cerda de la cola, y una aguja, le
daradn un punto, y dos, y con esto bastard, y la sangria quedara hecha y el caballo
remediado (fol. T09r-v).

La flebotomia, muy comun en el pasado, es un procedimiento quirlrgico que
consiste en extraer sangre al abrir un vaso sanguineo. Antiguamente se creia que
era una manera de equilibrar los humores y asi reestablecer la salud del paciente.
Era considerado un proceso de purificacion o purga y lo encontramos mencionado
en el Codigo de Hammurabi, en el Ayurveda hindd, en el Papiro ginecoldgico de
Lahun, en Hipdcrates, Diocleciano, etc. Es decir, se ha usado en muchas épocasy en
muchas partes del globo. En Espafa, como sabemos, todos lo albéitares daban el
procedimiento por valido. Es una técnica recogida ademas en diversos tratados. Por
ejemplo en el Libro de albeyteria (1546) de Francisco de la Reyna. En el capitulo IV
de esta importante obra se nos explica que hay cuatro digestiones en el cuerpo
del animal, relacionadas con los humores hipocraticos, siendo la sangre un humor
caliente y humedo. Cuando estos humores «estasen fuera de su orden, han de ser
purgados» (p. 8). Para hacerlo, una de las técnicas que aconseja es la sangria, que
«trae grandes provechos, y crecen los humores buenos y menguan los malos, alé-
grase la voluntad, refuerza la naturaleza, destiérrase la mala sangre» (p. 8).
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En el texto de Vargas Machuca vemos que es crucial para controlar esos su-
puestos calores que le encienden la sangre al animal. Es por eso que estima opor-
tuno el templarlos a través de una flebotomia. Generalmente, los albéitares usaban
un instrumento conocido como fleme o ballestilla, aunque en el Libro de los ejerci-
cios de la Gineta, por ser un procedimiento que iba a ser llevado cabo por alguien
sin el instrumental necesario, se nos dice que puede hacerse con una lanceta de
barbero o una punta de cuchillo amolada. La lanceta de barbero si que era equi-
valente a la ballestilla, ya que era el instrumento quirdrgico que usaban cirujanos,
barberos y demds sangradores. El chuchillo amolado (afilado), sin embargo, parece
ser mas bien una solucién para salir del paso, si bien tampoco difiere mucho de las
lancetas, ballestillas o flemes y perfectamente podia cumplir su funcion.

Una vez sangrado el animal la herida se sutura haciendo uso de una cerda de su
propia colay se le coloca un apésito vegetal hecho a base de cafa. El uso del propio
pelo del caballo como hilo para suturar la herida era algo muy comodo. Ademas,
la resistencia del material lo hacia idéneo para tal efecto. Lo usaban los chinos, los
indios, los egipcios, los arabes y muchos otros®. A dia de hoy incluso encontramos
propuestas en la medicina ayurvédica moderna para recuperar el material como
monofilamento de sutura no absorbente, ya que se concluye, adecuadamente es-
terilizado, es un material natural eficiente y Util”.

La siguiente enfermedad a la que alude Vargas Machuca es el torozon. El nom-
bre de torozén viene dado porque al sufrir un ataque de colicos los animales se
revuelcan en el suelo, como los toros. El torozon propiamente es la enteritis, una
enfermedad de origen infeccioso, aunque es muy posible que el término sirviera
para denominar en ocasiones a diversas variantes de gastritis, enteritis y colitis.

La enteritis es una enfermedad que genera inflamacion intestinal y puede re-
sultar en lesiones fatales para los animales, siendo, pues, algo bastante grave. Las
bacterias mas comunes detras de la infeccion son la Clostridium perfringens tipo
Cy la Clostridium difficile, aunque puede ser provocada también por las siguientes:
Salmonella enterica, Rhodococcus equi, Ehrlichia risticii, Lawsonia intracellularis,
Escherichia coli. También puede darse por culpa de virus, parasitos, nematodos y
por agentes toxicos®. Sus consecuencias son variadas: diarreas, célicos, deshidra-
tacion, debilitamiento general y muerte. Como sefiala Machuca:

dello se suele morir, por no ser bastante los remedios que le aplican y para asegu-
rarse de que no muera y se le quite, y que no le vuelva, diré un gran remedio, que
pocos albéitares o ninguno lo saben en Espafa, por donde puede entrar en el nu-
mero de los secretos. Y es, que tomen un ladrillo y lo metan en la lumbre, y tomado
calor, que no le pueda tomar con la mano, lo rociaran con vino, y envuelto en un
pafio, se le porna al caballo en el vientre, y poniéndole la manta encima de un lado
y otro, le cincharan bien, y le dejaran dormir toda la noche con él, y a la mafiana se
le quitaran;y si se acerto a ponerle templado, habra quitado el torozdn; y si se puso

6. Ver Black, 1982.
7. Yedke et al., 2013.
8. Ver Uzal y Diab, 2015.
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demasiado caliente, también; pero habra alzado un pan hinchado en el vientre, el
cual a los nueve dias comenzara a hacer llaga, la cual se ird curando con miel y
cardenillo molido (fols. 109v-110r).

El secreto, un ladrillo caliente, como es evidente al tratarse de una afeccién ge-
neralmente de origen bacteriano en el intestino del animal, parece que no tiene nin-
guna efectividad. Quizas el cambio de temperatura pudiera afectar el ciclo larvario
de ciertos parasitos. Ademas, el remedio de Vargas Machuca tampoco parece muy
elaborado si lo comparamos con los propuestos por ejemplo por Francisco de la
Reyna: sangrias, bafos en cocimientos de romero, manzanilla, orégano y poleo,
rosas, vino blanco, azafran, canela, jengibre, abrigo, aceites, coccion de malvas, etc.
En la obra de este albéitar si que se aprecia un interés por los procesos digesti-
V0S, ya que se aconseja limitar el alimento e incluso se advierte que, si el caballo
no pudiera estercolar, un muchacho «le meta la mano por el sieso, llevando las
ufias cortadas, y untada la mano con aceite, saque el estiércol que alcanzare con la
mano» (p. 14). Esta obra, como digo, si que trata de manera mucho mas profunda
el problema de los torozones.

Otra enfermedad de los equinos de la que habla Vargas Machuca es el muer-
mo. El muermo es especialmente peligroso porque es una zoonosis, es decir, que
puede trasmitirse de animal a humano. Esto se agrava al ser una infeccion para la
cual, incluso a dia de hoy, no hay tratamiento veterinario que demuestre ser total-
mente eficaz. De ahi que, al ser de propagacion infecciosa bastante virulenta, se
recomiende la eutanasia. Mayor era el problema para las expediciones militares,
ya que la trasmision entonces podia ser elevada y porque por aquel entonces no
se consideraba una enfermedad altamente contagiosa con lo cual no se tomaban
muchas medidas para frenarla®. La principal fuente de contagio era el agua o los
alimentos contaminados.

El muermo lo provoca la bacteria Burkholderia mallei y produce Ulceras en los
pulmones, nodulos, secreciones nasales y complicaciones respiratorias; por eso
a veces se homologaba el muermo con otras enfermedades como la tuberculo-
sis. Vargas Machuca, por su parte, recomienda sahumerios de aceite, juncadas'®,
asi como soplarles a los caballos tabaco molido «con un cafiuto en las narices»
(fol. T10v). Los supuestos beneficios del tabaco molido también los document? el
espafol Francisco Hernandez, protomédico de Indias nombrado por Felipe 11, al ob-
servar la practica en sus viajes por la Nueva Espafia, «El polvo de las hojas aspirado
y tomado por la nariz hace que no se sientan los azotes o los suplicios de cualquier
género, aumenta el vigor y fortalece el &nimo para sobrellevar los trabajos» (p. 80).
Mas alla del valor del tabaco como estimulante, no parece que fuera un remedio
muy eficaz para tratar esta grave enfermedad bacteriana.

9. Sobre las diversas epizootias en Espafia y un resumen de la historiografia tradicional sobre el muermo
ver Pérez Garcia y Saiz Moreno, 1980.

10. Juncada: cierta medicina con que curan los caballos cuando tienen muermo o otra enfermedad de
garganta dandoles a comer lo tierno de los juncos o el blando, envuelto con manteca de vacas (Cova-
rrubias).
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El manual explica después muy brevemente como tratar la sarna y la pérdida
de pelo con bafios de romaza (Rumex conglomeratus). Continta describiendo una
técnica para cauterizar y sanar heridas: trementina, sebo y una masa de harina
maiz molido (o de trigo si hace falta), pélvora y ceniza y orines (fol. 111v). El poder
antiséptico de la orina (humana y animal) forma parte del imaginario popular y si
que es cierto que tiene su base cientifica, aunque su valor antiséptico depende de
muchos factores: género, dieta, consumo de proteinas, presencia de fluido prosta-
tico, concentracion de urea, etc.

También se hace eco Vargas Machuca de la cernada, ceniza cernida, que mez-
clada con cebollas y ajos servia para tratar a los equinos de resfriados. Que esto
era muy popular lo atestigua que el propio Covarrubias registrase este uso en su
diccionario en la entrada Cernada, «La ceniza con que se ha hecho a lejia para colar
los pafios; y dijose asi, quasi cinerada, a cinere. Suelen con ella cargar o embarrar
los pechos y ancas de las bestias que se han resfriado». Para terminar, nos encon-
tramos toda una serie de consejos y remedios para engordar a los caballos, cuidar
de la salud de sus cascos, tratar torceduras, etc.

En conclusién, el Libro de ejercicios de la Gineta (1600) de Vargas Machuca dis-
tingue entre lo que es «reservado para los albéitares que hacen dello profesion» y
«lo que toca al caballero para el buen conocimiento» (fol. 116v). Esto es, se inscribe
en un espacio liminal. Su libro se publica en un momento donde el prestigio de los
albéitares espafioles se encontraba en su momento mas algido y él, sin pretender
ser un sustituto, se presenta como una via alternativa para la trasmision de conoci-
mientos a una audiencia muy especifica, los militares, que no necesariamente iban
a acceder a obras de corte mas especializado. El Libro de ejercicios de la Gineta
compendia una serie de saberes que pueden ser del interés de los investigadores
tanto de las humanidades como de las ciencias. Es testimonio de un género hibri-
do que se abre a una variedad de contenidos muy amplia y que es representativo
de una Espafia todavia apegada a las formas de conocimiento tradicionales, pero
gue se encuentra a las puertas de una serie de trasformaciones en sus paradig-
mas epistemoldgicos que desembocaran irrevocablemente en la modernizacion
del pais y sus ciencias.

BIBLIOGRAFIA
Archivo General del Palacio, Reinado Carlos IV, Caballerizas, Legajos nims. 47y 48,
Cuentas de Oficiales de manos.

Atienza y Bermejo, Angel Cayo, Uraba de los Katios. Relatos misioneros de la selva
colombiana, ed. Ignacio D. Arellano-Torres, New York, IDEA, 2017.

Black, J. J., «A Stitch in Time: The History of Sutures», Nurs Times, 78, 1982,
pp. 619-623.

12.1, 2024 (pp. 433-446)



CIENCIA VETERINARIA EN EL LIBRO DE EJERCICIOS DE LA GINETA (1600) DE VARGAS MACHUCA 445

Capo, Xavier, y Miguel Martorell, «5-Dodecanolide, a Compound Isolated from Pig
Lard, Presents Powerful Anti-Inflammatory Properties», Molecules, 26, 2021, ar-
ticulo 7363.

Clusius, Carolius, Rariorum plantarum historia, Amberes, Officina Plantiniana, 1601.

Covarrubias Orozco, Sebastian de, Tesoro de la lengua castellana o espanola, ed.
Ignacio Arellano y Rafael Zafra, Madrid, Iberoamericana, 2006.

Enachescu, Mihai, «El reemplazo de arabismos por latinismos: el caso de albéi-
tar», reCHERches, 14, 2015, pp. 59-68.

Esteynefer, Juan, Florilegio medicinal de todas las enfermedades, Madrid, Manuel
Fernandez, 1732.

Harrison, Sunny, «Deliver this Horse from Evil: The Ritual Aspects of Responses to
Veterinary Disease in the Late Middle Ages», Social History of Medicine, 35.2,
2022, pp. 522-542.

Hernandez, Francisco, Historia natural de la Nueva Espafia, México, UNAM, 1959.

Jarava, Juan de, Historia de las yerbas y plantas, Amberes, En la Gallina gorda, por
los herederos de Arnoldo Byreman, 1558.

Las Siete Partidas del rey don Alfonso el Sabio. Cotejadas con varios codices anti-
guos por la Real Academia de la Historia, Madrid, Imprenta Real, 1807.

Mafié Serd, Maria Cinta, «Martin Arrondo», en Semblanzas veterinarias, Vol. 11, Bil-
bao, Consejo General de Colegios Veterinarios de Espafia, 2001, pp. 17-28.

Martinez, Cosme, Farmacopea en castellano o Coleccidn de las formulas mas
usuales y acreditadas de la matritense y la espafiola, Madrid, Imprenta calle de
la Greda, 1823.

Pérez Garcia, José Manuel, y Laureano Saiz Moreno, «Historiografia del muermo
como problema de salud publica», Medicina Militar, 44.6, 1980, pp. 609-616.

Real Academia Espafiola, Banco de datos (CORDE).

Reyna, Francisco de la, Libro de la albeyteria, Alcala, Casa de Juan Gracian, 1623
[1547].

Rochat, Mark, «Priapism: A Review», Theriogenology, 56.5, 2001, pp. 723-722.

Uzal, Francisco, y Santiago Diab, «Gastritis, Enteritis, and Colitis in Horses», The
Veterinary Clinics of North America. Equine Practice, 31.2, 2015, pp. 337-358.

Vargas Machuca, Bernardo, Libro de ejercicios de la Gineta, Madrid, Pedro Madrigal,
1600.

12.1,2024 (pp. 433-446)



446 IGNACIO D. ARELLANO-TORRES

Viadel Bau, Lamberto, «Albéitares y veterinarios en la Hoya de Bufiol a finales del
siglo xix», Revista de Estudios Comarcales, 14, 2021, pp. 83-88.

Yedke Swati R., y Subhash Y. Raut, «<Experimental Evaluation of Horse Hair as a No-
nabsorbable Monofilament Suture», Journal of Ayurveda and Integrative Medi-
cine, 4.4, 2013, pp. 206-210.

Zinn, Marc-Kevin, y Dirk Bockmihl, «Did Granny Know Best? Evaluating the Anti-
bacterial, Antifungal and Antiviral Efficacy of Acetic Acid for Home Care Proce-
dures», BMC Microbiology, 20, 2020, articulo 265.

12.1, 2024 (pp. 433-446)



